
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rehberlik  
ve  

Psikolojik 
Danışma 
Servisi 

 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 
yerleştirmek için 

sürüklemeniz yeterlidir.] 
 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 
yerleştirmek için 

sürüklemeniz yeterlidir.] 
 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 
noktayı vurgulamak 

için bu alanı kullanın. 
Bu metin kutusunu 

sayfada herhangi bir 
yere yerleştirmek için 

sürüklemeniz 
yeterlidir.] 

 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 
yerleştirmek için 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 
yerleştirmek için 

sürüklemeniz yeterlidir.] 
 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın 
dikkatini çekin veya 
önemli bir noktayı 
vurgulamak için bu 
alanı kullanın. Bu 
metin kutusunu 

sayfada herhangi bir 
yere yerleştirmek için 

sürüklemeniz 
yeterlidir.] 

 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 
yerleştirmek için 

sürüklemeniz yeterlidir.] 
 

[Belgeden yaptığınız 
güzel bir alıntıyla 

okurlarınızın dikkatini 
çekin veya önemli bir 

noktayı vurgulamak için 
bu alanı kullanın. Bu 

metin kutusunu sayfada 
herhangi bir yere 
yerleştirmek için 

sürüklemeniz yeterlidir.] 
 

Kimseye 

anlatamadığım 

duygu ve 

düşüncelerim var 

Problemlerimi 

çözmek için gerekli 

becerileri kazanmak 

istiyorum 

Ders çalışma 

alışkanlıklarının 

nasıl kazanıldığını 

öğrenmek istiyorum 

Toplum 

karşısında 

konuşmaktan 

çekiniyorum 

Sınav kaygısı 

yaşıyorum 

Çekingenim.  

Biraz daha girişken 

olmak istiyorum 

Başarısızlık 

nedenlerimi 

anlamak istiyorum 

 Öfkemi yönetme 

becerimi geliştirmek 

istiyorum 

Özgüvenimi 

geliştirmek 

istiyorum 

 Karar verme 

yöntemlerin 

öğrenmek 

istiyorum 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bireyin yapamadıklarını onun adına yapmak 

değildir. 

Disiplin, yargılama, ceza verme merkezi değildir. 

Rehberlik servisi hastane değildir, psikolojik 

danışman doktor değildir. 

Psikolojik danışman problemleri tek başına 

ortada kaldıran kişi değildir, problemin 

çözülmesinde bireye rehberlik eden kişidir. 
 


