Cocuklar dislerini nasil fircalamalidir?

Dislerinizi kapatip, yuvarlak hareketlerle 6n
dislerinizin gértinen yuzlerini firgalayin.

Yine digleriniz kapali iken yuvarlak hareketlerle her
iki taraftaki arka digleri de firgalayin.

Agzinizi acip, arka diglerinizin cigneyici ylzeylerini
ileri geri hareketlerle firgalayin.

Alt ve Ust arka dislerinizin i¢ ylUzeylerini stplirme
hareketi ile firgalayin.

Alt 6n ve Ust 6n diglerinizin arka yuzeylerini ancak
dis fircasini dik tutarak firgalayabilirsiniz.

BUNLARI SAKIN UNUTMAYIN !!!

*Bebeginize gece son beslenmesinde sekerli gidalar
vermeyin.

*Biberonla st igirdikten sonra adiz temizligi icin su
igirin. Bir parga peynir verin.

*Emzigi kesinlikle sekere, bala, pekmeze batirmayin.

*Beslenme sirasinda bebeginizin kagigini agziniza

almayin, lokmalari agzinizdan c¢ikarip bebege

vermeyin.

*Cocugunuza sekerli yiyecek ve igecekleri iki 6gin
arasinda vermeyin.

*Her beslenmeden sonra su verilerek agdiz iginin
temizlenmesi saglayin.

* Bebeklere bir yasindan sonra biberon biraktiriimali,

bardak ve kasik kullanarak beslenmeye aligtiriimalidir

*Cocugun dogumundan itibaren her beslenmeden

sonra agiz igi 1slak gazl bezle temizlenmeli, bu islem

st disleri strdikten sonrada devam etmelidir

* |ki yasindan itibaren sizin kontroliiniizde giinde iki

defa dislerini dizenli firgalatin. Cocugunuzun yasina

uygun dis firgasi ve macunu segin.

*Dis macununun miktari bezelye biyukliginde

olmalidir.

*Cocugunuzun dis macununu yutmamasina dikkat

edin.

*Korucu flor uygulamasi igin digshekiminize basvurun.

*Sut diglerinde ¢lriik varsa mutlaka tedavisini yaptirin.

*6 yasinda st dislerinin en arkasindan siren, 6mir

boyu agzimizda kalmasi gereken 6 yas dislerine fissur

ortlict uygulatin ¢lrik var ise mutlaka tedavi ettirin.

*Cocugunuzu alti ayda bir dishekimi kontroliine

gotarin.

DUZENLI Di$HEKjMi KONTROLLERI
ALISKANLIGINIZ OLSUN

COCUKLARDA
AGIZ DiS SAGLIGI

GOCUKLARIMIZIN SAGLIKLI,
GUZEL DISLERE SAHIP OLMASI,
DOGRU BILGI VE ALISKANLIKLARA
BAGLIDIR.

TURK DISHEKIMLERI BiRLIGI



Sevgili anne ve babalar;

Cocuklarda sit disleri asagr yukari 6-8 aylikken
surerler.

2,5-3 yasinda ¢ocuklarda 20 adet sut disi vardir.

Suat  dislerinin  gbrevi; ¢ocugun  beslenmesinin,
konugsmasinin,  goruntisinin  dizgin  olmasini
saglamaktir. Ayrica kalici dislere yer tutmak ve slirerken
onlara rehberlik etmektir. St disi erken cekildigi zaman
bu dogal yer tutuculuk ve rehberlik ortadan
kalkmaktadir. Sit dislerinin erken kaybedilmesi ¢ene
yapisini ve dis dizimini bozar. Ayrica ¢ocuk rahat
cigneyemedigdi icin beslenmesi ve gelisimi etkilenebilir.

Bu nedenle sit disleri degisme zamanina kadar
gurlksiiz olarak korunmali, ¢lrik varsa mutlaka tedavi
ettirilmelidir.

Bebeklerde st diglerinin siirmesi sirasinda genelde
salya akintisi, istahsizlik, huzursuzluk, uykusuzluk,
ishal, ates, cene veya yuzde kizariklik, hafif 6ksurik

gibi sikintilar  yasayabilirler. Bu

sikintilar

disler

surmeden 2-3 ay 6nce baglayabilir. Bunlarin ne oldugu
ve ne kadar agri olusturacagi konusu ¢ocuktan gocuga

farklihk gdsterir

Bu dénemde dislerini kasiyabilecegi bir seyler vermek
en dogrusudur. Cok gerekli ise doktor onerisiyle ilag

verilebilir.
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Sut digleri normal dislere oranla daha c¢ok organik
madde igerirler, bu nedenle kolay ve hizli gurimeye
yatkinlardir,

"Nasil olsa yerine yenileri gelecek" diye
diisiiniilmemelidir.

St digleri 6—7 yasinda degismeye baslar. 6-13 yas arasi
karisik dislenme ddnemidir. Bundan sonra sit disleri
yerini kalici diglere birakir.

6 yas civarinda sut dislerinin en arkasindan alt-st
cenede, sag-sol dalmak uUzere dort adet 1. buylk azi
disleri (6 yas disleri) cikar. Cok erken yasta ciktiklari igin
sut digleri ile karistirilabilir. Halbuki émuar boyu agizda
kalan ve cignemenin merkezi olan ilk kalici dislerdir.
Bunlarin korunmasi gereklidir. Bu digleri korumak igin
fissir orticli denilen disi c¢urige karsi koruyan
uygulamalar yapilmalidir.



