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YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ 
GÖZLEM FORMU 

 
 

Öğrenci Bilgileri Veli Bilgileri 
Adı Soyadı : Adı Soyadı : 
Sınıf – Ökul No : Yakınlık Derecesi : İmza 
     

 

Etkinlik No : 1 

Yaşam Becerisi Kategorisi : Aile Hayatım 

Uygulama Tarihi : 06 Ocak 2025 – 16 Ocak 2025 
 

Etkinlik Adı Etkinlik Amacı Faaliyet 
Düzenli Bir Yaşam Alanı 
Oluşturma ve Kişisel Sorumluluk 
Bilinci Geliştirme 

Öğrencilerin kişisel alanlarını düzenli tutma 
alışkanlığı kazanmalarını ve yaşam alanlarının 
temizliğinden sorumlu olduklarını fark etmelerini 
sağlamaktır. Bu, kişisel disiplinin ve sorumluluk 
duygusunun gelişmesine katkı sağlar. 

Öğrenciler; her hafta odalarını organize eder ve 
kişisel eşyalarını düzenler. Oda temizliği 
sırasında kullanılmayan eşyaları geri dönüşüme 
ayırır ve düzeni sürdürür. Faaliyet sırasında 
düzenli olmanın günlük yaşamdaki etkileri 
hakkında farkındalık kazandırılır. 

 

 Gelişiyor Gelişti 

Odasını ve kişisel eşyalarını düzenleme o  o  

Odasının temizliğini yapma o  o  

Geri dönüşüm konusunda farkındalık o  o  

İlgili becerilerin yaşamdaki etkileri fark etme o  o  
 

Veli Görüşü :  

   

   

 

Etkinlik No : 2 

Yaşam Becerisi Kategorisi : Kişisel Bakım ve Hijyen 

Uygulama Tarihi : 06 Ocak 2025 – 31 Ocak 2025 
 

Etkinlik Adı Etkinlik Amacı Faaliyet 
Ağız ve Diş Sağlığını Koruma Öğrencilere ağız ve diş sağlığının 

önemini kavratıp diş fırçalama alışkanlığı 
kazandırmak. 

Öğrencilere doğru diş fırçalama teknikleri öğretilir ve 
günde iki kez diş fırçalama alışkanlığı kazandırılır. Diş 
ipi kullanımı ve ağız gargarası hakkında bilgi verilir. 
Aylık diş hekimi ziyaretleri planlanır ve düzenli 
kontroller teşvik edilir. 

 

 Gelişiyor Gelişti 

Diş fırçalama teknikleri öğrendi o  o  

Öğrenci günde 2 kez dişlerini fırçalıyor o  o  

Diş ipi ve ağız gargarası hakkında bilgi sahibi o  o  

Periyodik diş hekimi kontrollerinin önemini kavrar o  o  
 

Veli Görüşü :  

   

   
 

 

Ağız ve Diş Sağlığı Afişi 


