YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU - 2025 Subat

Ogrenci Bilgileri Veli Bilgileri

Adi Soyadi : Adi1 Soyadi :

Sinif — Okul No Yakinlik Derecesi Imza

Etkinlik No ¢ 3

Yasam Becerisi Kategorisi ¢ Kigsisel Bakim ve Hijyen

Uygulama Tarihi : 03 Subat 2025 — 28 Subat 2025

Etkinlik Ad1 Etkinlik Amaci Faaliyet

Kisisel Bakim ve Spor Fiziksel aktivitenin kisisel bakim Ogrencilere spor yapmanin sagliga olan katkilari,

iizerindeki etkilerini 6gretmek. diizenli egzersizin nasil kisisel bakimin bir parcas1

haline geldigi anlatilir. Ogrenciler, haftada en az ii¢ giin
spor yapmay1 taahhiit ettikleri bir spor giinliigii tutarlar.

Gelisiyor Gelisti
Spor yapmanin sagliga olumlu etkilerini fark eder. @) O
Spor yapmay1 bir plan ger¢evesinde yapar. ') e
Spor giinliigii ile egzersizlerini takip eder. @) O
Alper UYSAL
Spor yapmay1 yasaminin bir parcasi haline getirir. @) O Egzersiz Ornekleri
Veli Goriisii
Etkinlik No : 4
Yasam Becerisi Kategorisi ¢ Aile Hayatim
Uygulama Tarihi : 03 Subat 2025 — 28 Subat 2025
Etkinlik Ad1 Etkinlik Amaci Faaliyet

Ayakkab1 Boyama Temel Ogrencilere ayakkabi boyama Ogrencilere ayakkabi boyamak icin gereken
Bilgilerini Ogrenme malzemeleri ve teknikleri hakkinda bilgi malzemeler (ayakkabi boyasi, fir¢a, koruyucu eldiven,

vermek. maskeleme band1) tanitilir. Farkli boyama teknikleri ve

bu tekniklerin nasil uygulanacagi ogretilir.
Gelisiyor Gelisti

Ayakkabi1 bakiminin gerekliligini fark eder. O O
Ayakkab1 boyamak icin gerekli malzemeleri tanir. @) O
Ayakkab1 boyama ve temizleme tekniklerini 6grenir. O O
Ayakkabilarinin bakimini yapabilir. @) @)

Veli Goriisii
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