Ergenlik Doneminde Yasanan Sivilce Problemi

Sivilceler, ozellikle ergenlik donemindeki gencler ve genc yetiskinler olmak tUzere birgok
insan igin ortak bir sorundur. Bazilarinin semptomlari hafifken bazilarinin ¢ok ciddi
komplikasyonlari olabilir.

Orta ila siddetli olarak siniflandirilan derecede aknesi olan kisiler icin genellikle akne
tedavisi seklinde daha fazla midahale gerekir. Akne ile micadeleye yardimci olmak igin
belirli tedavi bicimleri dnerilebilir ve ilaglar recete edilebilir.
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Ergenlik D6neminde Yasanan Sivilce Problemi Nedir?

Akne, normalde, vicudun androjen adi verilen hormonun Uretimini artirdigi ergenlik
yillarinda meydana gelmeye baslar. Bu hormon, kil folikulleri olarak bilinen cilt
acikliklarinda, 6lu deri hlicreleri ve saclarla karisan sebum adi verilen yagli bir maddenin
dretimini uyarr. Cilt hucrelerinin, yagin ve killarin bir araya toplanmasi basinca ve bu da
patlayarak cilt iltihabina neden olabilir. Propionibacterium acnes veya p. acnhes adi
verilen bir bakteri de daha fazla iltihaplanma olusturabilir.

Her yastan kisiyi etkileyebilen sivilceler, yaygin olarak gorulur. Bununla birlikte, en ¢ok
etkilenenler 12-24 yas arasindaki ergenler ve geng yetiskinlerdir. Ergenlik ddnemine
girilmesiyle sivilceler meydana gelmeye baslar. Genellikle yas ilerledikg¢e bu
sivilcelerden kurtulmak mumkundur ancak bazi kisiler ilerleyen yaslarda dahi hala
akneye sahip olabilir.

Asiri sivilce sorunu olan ergenler, 6zguven eksikligi gibi sorunlar gelistirebilir ve
sivilcelerinden dolayi ¢ekinebilir. Kapatici ve benzeri kozmetik trtnler kullanarak
sivilcelerini saklayan kisiler bu Urtnlerin silinme riskinin oldugu sosyal durumlardan,
ornegin spor aktivitelerinden kaginabilir. Bununla birlikte, tedaviye destek saglamak,
genclerin bu sorunla basa ¢cikmalarina yardimci olabilir.




Ergenlik D6neminde Yasanan Sivilce Problemi Neden Olur?
Sivilceler, birkag nedenden dolayi meydana gelse de en yaygin neden ergenliktir.
Hormon seviyeleri, cildin gozeneklerinde ve sa¢ kdklerinde artan yag tretimine yol
acabilecek degisikliklere neden olur. Bu artan yag, 6lu cilt hicreleri ve bakterilerle
birlikte gézenekleri tikayabilir ve akneye neden olabilir. Beyaz nokta, siyah nokta veya
sivilce seklinde akne meydana gelebilir.
Ergenlik doneminde sivilceye neden olan bazi faktorler su sekildedir:

e Hormonaldegisimler

o Testosteron seviyelerindeki farkliliklar

e Cildinyag bezleri tarafindan asiri sebum uretilmesi

« Ol cilt hiicrelerinin diizensiz dékiilmesi

¢ Bakteri olusumu

¢ Aile oykusU ya da genetik yatkinlik

e Stres

o Belirliilaglarin kullanilmasi

e Cilttipine uygun olmayan kozmetik Grtnlerin kullanilmasi

e Cilde etki eden surtinme ya da baskilar

Sivilce, genetik nedenlerle de ortaya ¢ikabilir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin
ergenlik ddneminde yogun sivilce probleminin olmasi, gcocuklarda sivilce gértlme riskini
artirabilir.

Stres de ergenlikte bagka bir yaygin gortlen akne nedenidir. Aknenin dogrudan bir nedeni
olmasa da dolayli bir kaynak olabilir. Stresli kisilerde meydana gelen kesikler, siyriklar,
herhangi bir yaralanma ve sivilceler daha yavas iyilesir. Bu nedenle, stres, sivilcelerin
iyilesme surecini uzatabilir.

Cikolata da dahil olmak Uzere gidalarin akne Uzerindeki etkilerine dair gok az bilimsel
calisma vardir. Bununla birlikte, beslenme aligkanliklarinda yapilacak bazi degisiklikler,
geng kadinlarda adet 6ncesi donemle ya da daha fazla sivilceye neden olabilen diger
stres faktorleriyle iliskilendirilebilir.

Bazi kisiler, yuksek iyot icerigine sahip gidalari tukettikten sonra sivilce gelistirir. Akneyi
tetikleyecek iyot miktari, normal beslenme seviyesinin ¢ok tzerindedir. Deniz
drunlerinde ve iyotlu tuzda cilt sorunlarina neden olacak kadar iyot yoktur. Bununla
birlikte akne, bazen spor iceceklerine dahil edilen yosundaki ylksek iyot seviyeleri ile
iliskilendirilmistir.

Baziilaglar da sivilceye neden olabilir. Belirli steroidleri, antiepileptik ilaglari kullanan
veya lityum ile tedavi géren ergenlerde meydana gelebilir.
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Ergenlik Doneminde Yasanan Sivilce Problemi Belirtileri Nelerdir?

Ergenlik akneleri; beyaz nokta, siyah nokta, sivilce ve nodul seklinde meydana gelebilir.
Beyaz noktalar, cilt Gzerindeki gozenekler kapandiginda ortaya ¢ikar. Siyah noktalar ise
tikanmis gozenekler agildiginda meydana gelir. Siyah noktalarin igerigiyle etkilesime
giren oksijen, cilt ylzeyinin kararmasina neden olur.

Bir gozenek acildiginda sebum, bakteri ve 6lu deri hicrelerinin igeri girmesine izin verilir.
Bu, sivilce olarak da bilinen, ciltte bazen irinle dolu kirmizi bir yumruya neden olur.
Derinin derinliklerinde acilan tikanmis gozenekler, daha buylk ve sivilcelerden daha
agrili olabilen enfeksiyonlu topaklara ya da kistlere neden olabilir. Bazen sivilce gibi
gortinen buyuk kistler, bir enfeksiyonunun neden oldugu ¢ibanlara déntsebilir. Bununla
birlikte vakalarin gogu hafiftir ve lezyonlar kendi haline birakilirsa sivilceler genellikle
kaliciizler birakmaz.
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Ergenlik Doneminde Yasanan Sivilce Problemi Nasil Tedavi Edilir?

Sivilce riskini artiran bazi faktorler icin tedavi yontemi bulunmamaktadir. Genetik
yatkinlik nedeniyle meydana gelen sivilcelerde, yalnizca semptomlar hafifletilebilir.
Bununla birlikte, leke ¢ikma ihtimalini azaltmak ya da akneyi daha az siddetli hale
getirmek icin kontrol edilebilen bazi risk faktorleri vardir.

Akne, genellikle kotl hijyenden kaynaklanmaz. Lekelere veya siyah noktalara sahip
olmak, cildin kirli oldugunun ya da duzguin yikanmadiginin bir isareti degildir. Bununla
birlikte, sivilceler belirli cilt bakim Grlnleriyle iliskilendirilebilir. Lekeye egilimli ciltler igin
yagl cilt bakim trunlerinden kacinilmasi gerekir.

Ciltte baskinin ya da surtiinmenin 6nidne gegmek de belirli bolgelerde lekelerin
olusmasini dnleyebilir. Akne, genellikle sik sik objelerin altinda kalan ya da yaslanilan
bolgelerde goriliir. Ornegin, her giin takilan bir sirt cantasinin cilde degdigi noktalarda
sivilce olusabilir. Noktalari koparmak veya sikmak, tahris ederek ve enfeksiyon yayarak
sivilceleri daha da kétllestirebilir. Bu nedenle ciltle etkilesim seklini degistirmek,
lekelerin meydana gelmesini ya da kdtllesmesini dnlemeye yardimci olabilir.

Topikal ve Oral Tedavi Yontemleri

Sivilce, esas olarak vicudun igcinde meydana gelen ve kigilerin kontrolu disindaki
sureglerden kaynaklanir. Bu nedenle lekeleri tamamen durdurmak genellikle mimkin
degildir. Recetesiz Urunler, lekeler ortaya ciktiginda yardimci olabilir. Akne ilaglari,
ciltteki yag Uretimini azaltmaya ve bakteriyel enfeksiyonlarla savasmaya yardimci olur.
Sonugclari gostermeleri 6-8 hafta kadar surebilir.

Bakteriyel enfeksiyonu azaltmaya ve iltihapla savasmaya yardimci olan antibiyotikler de
doktorlar tarafindan recete edilebilir. Herhangi bir antibiyotik direncini dnlemek igin oral
antibiyotikler miimkiin olan en kisa siirede kullanilmalidir. ilaglar, mide rahatsizligi veya
bas donmesi gibi bazi yan etkiler ortaya cikarabilir ve cildin glinese kargi duyarliigini
artirabilir. Ayrica baslangicta kizarnklik, kuruluk ve pullanma gibi yan etkiler gorulebilir.
Birkac hafta sonra herhangi bir iyilesme olmamasi durumunda bir saglik kurulusuna
basvurulmasi gerekebilir.

Ergenlik doneminde sivilce sorunu yasayan kisiler, krem ve losyon gibi dermokozmetik
ya da kozmetik topikal Urtnler kullanabilir. Retinoidler ya da retinol gibi A vitamini
turevlerini iceren bu urunler, hafif akne izlerinin azaltilmasina ve temizlenmesine
yardimci olur.

Benzoil peroksit iceren losyonlar, klicuk lekeleri ve hafif ila orta dereceli akneleri
onlemek amaciyla kullanilabilir. Daha siddetli akneler icinse farkli tedaviler
uygulanabilir. Nadiren, siddetli ya da kalici aknesi olan bazi kizlarda, asiri erkek hormonu
Uretimi gibi altta yatan bir hormon dengesizligi bulunabilir.

Yagli kremler ve losyonlar, cilt foliktllerini tikayabilir ve sebum olusumunu tesvik edebilir.
Bu nedenle kisilerin yag bazli cilt ve sa¢ kozmetiklerinden kaginmasi faydali olabilir.

invaziv Olmayan Yontemler

Ergenlik sivilceleri genellikle inatcidir. Regetesiz satilan ilaclara ya da kimyasal
peelinglere yanit alinmadigl durumda lazer ve radyofrekans prosedurleri gibi invazif
olmayan tedaviler uygulanabilir. Enerjiyi kontrollu bir sekilde kullanan non-invaziv
prosedurler, dis cilt tabakasina zarar vermeden tedavi bolgesine etki eder. Cerrahi
prosedur icermedigi icin anesteziye ya da hastanede kalmaya ihtiyag yoktur.



Farkli turde ve belirli dalga boylarinda ¢calisan lazerler; ylzeysel yara izi, sebum tretimi
ve aydinlatici pigmentasyon gibi durumlarin tedavisinde kullanilir. Ablatif olmayan lazer
cihazlari, cilt icindeki kolajen Uretimini artiran termal enerji Uretir. Bu da cildin
gorinumunt ve dokusunu iyilestirmeye yardimci olur. Ayrica dis cilt katmanlarini
soymak ve yenilenme surecini hizlandirmak icin kullanilir. Bu yaklasim, aknenin neden
oldugu yara izlerini ve pigmentasyonu gidermeye yardimci olur.

Mikroigneleme olarak da bilinen fraksiyonel radyofrekans tedavisinde ise dogrudan daha
derin cilt katmanlarina eneriji iletilebilir. Boylece zayiflamis bazal hiicre zarlan
onarilabilir. Bu tedavi, yag tretimini kontrol etmeye yardimci olur. Yeni kolajen ve elastin
blUyumesini uyarir ve yara dokusunu onarir. Tedaviden sonra akne izlerinde 6nemli bir
azalma saglayabilir.

Yogun atimliisik cihazlari da ergenlikte sivilce sorununa karsi kullanilan yontemlerden
biridir. Yalnizca bir frekans yayan lazerlerin aksine, birka¢ dalga boyunda isik kullanilir.
Yayilan isik, lazer isinlarindan daha az odakli ve daha daginiktir. IPL akne cihazlari, kisa
patlamalar seklinde 1sik yayar. Isik, hedef bolgeye carptiginda pigment hlicreleri onu
emer ve Isinir. Bu, akneye neden olan bakterilerin yok edilmesine yardimci oldugu gibi kil
koklerini kalici olarak azaltabilir, gozenekleri agabilir ve pigmentasyonu hafifletebilir.

Evde Tedavi Yontemleri
Evde tedavi icin yapilabilecekler su sekildedir:

e Etkilenen bolgelerin nazik bir temizleyici ya da bir kalip yumusak sabun ve 1lik
suyla yilkanmasi gerekir. Sag ¢izgisi boyunca sivilceler mevcutsa, sac¢in her gin
hafif bir sampuanla yikanmasi faydali olur. Sert yuz peelingleri ve maskelerin
kullanimindan kacinilmasi gerekir.

e Yag bazli kozmetik Grlnleri, gunes kremleri ve sa¢ sekillendirme trunleri
sivilceleri kétulestirebilir. Sivilcelerin kapatici gibi makyaj urtnleriile
gizlenmemesi gerekir. Komedojenik olmayan urunlerin kullanilmasi ve su bazli
artnler tercih edilmesi faydali olabilir.

o Bazikisilericin gunes isinlari sivilceleri kdtulestirebilir. Disari gikmadan 6nce
gunes koruyuculu ve yagli olmayan bir nemlendirici kullanilabilir.

o Kask kayislari ve sirt cantalarn gibi ginliuk kullanilan egyalarin cilde sUrtinmesi
Onlenebilir.

e Enfeksiyon ve yara izini dnlemek icin etkilenen bdlgenin kasinmamasi ya da
sivilcelere dokunulmamasi gerekir.

e Herhangi bir fiziksel aktiviteden sonra dus almak, sivilcelere neden olan ter ve
yagin ciltten arindirilmasini saglar.

¢ Asiri stresten uzak durulmasi faydali olabilir. Zihni sakinlestirmeye yardimci
olmasiicin yoga ve meditasyon yapilabilir.

¢ Gunluk beslenmeye taze meyve ve sebzeleri eklemek ve gin icinde bol su
tuketmek cildin bozulmasina engel olabilir.
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