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YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ 
GÖZLEM FORMU – 2025 Mart 

 
 

Öğrenci Bilgileri Veli Bilgileri 
Adı Soyadı : Adı Soyadı : 
Sınıf – Okul No : Yakınlık Derecesi : İmza 

 

Etkinlik No : 5 

Yaşam Becerisi Kategorisi : Kişisel Bakım ve Hijyen 

Uygulama Tarihi : 03 Mart 2025 – 31 Mart 2025 
 

Etkinlik Adı Etkinlik Amacı Faaliyet 
Ergenlik Döneminde Cilt 
Problemlerini Yönetme 

Ergenlik döneminde artan cilt 
problemlerine karşı öğrencilerin 
bilinçlenmesini sağlamak ve öğrencilere 
doğru cilt bakım alışkanlıkları 
kazandırmak. 

Ergenlik döneminde yaygın olarak karşılaşılan sivilce, 
siyah nokta gibi cilt problemleri hakkında bilgi verilir. 
Öğrencilere cilt tipine uygun temizleyici ürünleri nasıl 
kullanacağı konusunda bilgilendirme yapılır. Cilt 
problemlerini önlemek için sağlıklı beslenme ve 
hijyenin önemi vurgulanır. 

 

 

 

Veli Görüşü :  

   

   

 

Etkinlik No : 6 

Yaşam Becerisi Kategorisi : Kişisel Bakım ve Hijyen 

Uygulama Tarihi : 17 Mart 2025 – 31 Mart 2025 
 

Etkinlik Adı Etkinlik Amacı Faaliyet 
Hijyen posterleri hazırlama Öğrencilere hijyenin önemini çeşitli 

yollarla ifade etme fırsatı sunmak. 
Öğrenciler, hijyen ve kişisel bakım konularında 
bilgilendirici ve yenilikçi posterler hazırlayarak sınıfta 
sergilerler. Bu posterlerde doğru el yıkama teknikleri, 
diş fırçalama alışkanlıkları ve genel hijyen kuralları 
gibi konuları ele alabilirler. Posterler, diğer öğrencilerin 
dikkatini çekmek ve farkındalık oluşturmak için 
kullanılır. 

 

 Gelişiyor Gelişti 

Kişisel bakım ve hijyen konularında bilgi sahibidir. o  o  

El yıkama, diş fırçalama ve hijyen kurallarını bilir. o  o  

Kişisel bakım ve hijyenin önemini açıklar. o  o  

Konu hakkındaki kazanımlarını görseller hazırlayarak 
ifade edebilir. o  o  

 

Veli Görüşü :  

   

   
 

 

 Gelişiyor Gelişti 

Ergenlik dönemi cilt problemlerini bilir. o  o  

Öğrenciler cildine uygun ürünlerin kullanımını bilir. o  o  

Cilt sağlığının beslenme alışkanlıkları ile bağlantılı 
olduğunu bilir. o  o  

Cilt sağlığında hijyenin önemini bilir. o  o  


