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Ergenlik Déneminde Cilt
Problemlerini Yonetme

Ergenlik déneminde artan cilt
problemlerine kars1 6grencilerin

Ergenlik déneminde yaygin olarak karsilagilan sivilce,
siyah nokta gibi cilt problemleri hakkinda bilgi verilir.

Ogrencilere cilt tipine uygun temizleyici iiriinleri nasil
kullanacagi konusunda bilgilendirme yapilir. Cilt

bilinglenmesini saglamak ve 6grencilere
dogru cilt bakim aligkanliklar

kazandirmak. problemlerini 6dnlemek i¢in saglikli beslenme ve
hijyenin 6nemi vurgulanir.
Gelisiyor Gelisti
Ergenlik donemi cilt problemlerini bilir. @) O
Ogrenciler cildine uygun iiriinlerin kullanimin bilir. @) O
Cilt sagligimin beslenme aligkanliklar1 ile baglantili
oldugunu bilir. O O
Cilt sagliginda hijyenin énemini bilir. @) O
Veli Goriisii
Etkinlik No : 6
Yasam Becerisi Kategorisi Kisisel Bakim ve Hijyen
Uygulama Tarihi 17 Mart 2025 — 31 Mart 2025
Etkinlik Ad1 Etkinlik Amaci Faaliyet

Ogrenciler, hijyen ve kisisel bakim konularinda
bilgilendirici ve yenilik¢i posterler hazirlayarak sinifta
sergilerler. Bu posterlerde dogru el yikama teknikleri,
dis fircalama aligkanliklar1 ve genel hijyen kurallari
gibi konulari ele alabilirler. Posterler, diger 6grencilerin
dikkatini ¢ekmek ve farkindalik olusturmak igin

Ogrencilere hijyenin 6nemini cesitli
yollarla ifade etme firsati sunmak.

Hijyen posterleri hazirlama

kullanilir.
Gelisiyor Gelisti
Kisisel bakim ve hijyen konularinda bilgi sahibidir. O O
El yikama, dis firgalama ve hijyen kurallarin1 bilir. @) O
Kisisel bakim ve hijyenin 6nemini agiklar. @) O
Konu hakkindaki kazanimlarini gorseller hazirlayarak
ifade edebilir © ©
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